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Oportunidades para prevenção 

Anos 

    

Infectado 

Anos 

Pré-exposição 

Cohen et al, JCI, 2008 
Cohen  IAS 2008 

Horas 

Exposição  

pré-coito 
/coito 

72h 

Exposição  

pós-coito 

PEP 



Estratégias 

• I Encontro de SAE em outubro de 
2010 com a apresentação do 
Suplemento III do Consenso com as 
recomendações de PEP e demais 
profilaxias 

 



Estratégias 

• Criação de uma Rede Única de  

atendimento às profilaxias pós-exposição 

ocupacional, sexual e violência 

disponibilizada no site do Programa 

Estadual de SP 



Estratégias 

• I Videoconferência sobre PEP em 
dezembro de 2010 

 

• II Videoconferência sobre PEP em 
outubro de 2011 

 



Estratégias 

• Registro no SICLOM 

 

• Criação de um instrumento de avaliação e 
seguimento  
(piloto no CRT) 

 

• Criação de um folder para profissionais de 
saúde e outro para usuários 



SICLOM 

 



Estratégias 

• Criação de um hotsite com 

informações detalhadas sobre PEP e 

acesso a Rede 

 

• Banner para colocação nos Serviços 





http://www.saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-treinamento-dstaids-sp/ 



Web site PEP (1) 

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/ 



http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/ 

Web site PEP (2) 



Web site PEP (3) 

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/ 



Web site PEP (4) 

 

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/ 



Web site PEP (5) 

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/ 



 



Web site PEP (6) 

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/ 



Web site PEP (7) 

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/ 



Links úteis 

• Profilaxia Pós Exposição 
– Causes 101 – Apoiadores: 
 http://www.causes.com/causes/625560-acesso-a-pep-

profilaxia-p-s-exposi-o-preven-o 
 
– Facebook: 
 http://www.facebook.com/#!/crtdstaidssp 
 
– Página CRT DST/Aids: 
 www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia 
 
– Disque DST/Aids: 0800 16 25 50 
 disque-dstaids@crt.saude.sp.gov.br 
  



VIDEOCONFERÊNCIA - PEP 



Atendimento no CRT-DST/Aids 

 

 

 

• Entrada pelo CTA  
• Atendimento priorizado 
• Equipe Psicossocial - Acolhimento 
• Oferta do teste rápido para HIV 
• Sorologias para hepatite B,C e sífilis 
• Seguimento no ambulatório de HIV 



Fluxo de atendimento - CRT 

TESTE RÁPIDO 

REAGENTE NÃO REAGENTE 

EQUIPE PSICOSSOCIAL 

Acolhimento 

MÉDICO 

PRESCRIÇÃO NÃO PRESCRIÇÃO 

ENFERMAGEM 1ª. dose 

AGENDAMENTO 

SEGUIMENTO 

ACOMPANHAMENTO 

SOROLÓGICO 



Fluxo no CRT 

• Libera-se medicamento para 10 dias  

• Retorno no ambulatório de  1 semana a 
10 dias para verificar efeitos colaterais e 
evitar abandono de tratamento.  

• Reforçar orientação sobre possíveis efeitos 
colaterais e conduta 

 

 



Importante 
 

• Os medicamentos devem estar no serviço para 
que a 1ª dose seja tomada na mesma hora. 

 

• Os serviços podem se cadastrar para receber 
ARV como ocorre nas maternidades e PS 

 

• Encaminhamento para acompanhamento pelo 
SAE 

 

 



Ano Tipo de exposição 
Nº de 

Dispensas 

2010 
Casais sorodiscordantes 175 

Sexual ocasional 76 

2011 
Casais sorodiscordantes 138 

Sexual ocasional 294 

Dados retirados do SICLOM SP  

até agosto de 2011 



dlotufo@crt.saude.sp.gov.br 


