A Implementacao da PEP no
Estado de Sao Paulo

Belém, novembro/2011

Denize Lotufo Estevam

Infectologista da Geréncia de Assisténcia do Programa Estadual
de DST/AIDS

Membro do Comité Assessor para Terapia Antirretroviral em
Adultos Infectados pelo HIV

Médica de Referéncia em Genotipagem



Oportunidades para prevencao

Exposicao Exposicao

Pré-exposicio pr/ec'oci‘t’(')to POS-COIO 1 ¢actado

P &> €=

Cohen et al, JCI, 2008
Cohen IAS 2008



Estrategias

e [ Encontro de SAE em outubro de
2010 com a apresentacao do
Suplemento III do Consenso com as
recomendacoes de PEP e demais
profilaxias



Estrategias

e Criacdo de uma Rede Unica de
atendimento as profilaxias pos-exposicao
ocupacional, sexual e violéncia
disponibilizada no site do Programa
Estadual de SP



Estrategias

» T Videoconferéncia sobre PEP em
dezembro de 2010

o IT Videoconferéncia sobre PEP em
outubro de 2011



Estrategias

e Registro no SICLOM

e Criacao de um instrumento de avaliacao e
seguimento
(piloto no CRT)

e Criacao de um folder para profissionais de
saude e outro para usuarios



SICLOM

6 -Categoria do Usuario
[0 Gestante HIV + - Profilaxia Pos-exposic¢ao

O Ocupacional

[0 Recém-nascido FE R
[ Violéncia Sexual

de mae HIV+

[0 Casais Sorodiscordantes
O Parturiente [0 Compartilhamento de seringa
1 Aids - Adulto [0 Exposigao Sexual Ocasional
[0 Reprodugéo
O Aids - Criancga [0 Outros




Estrategias

* Criacao de um hotsite com
informacoes detalhadas sobre PEP e
acesso a Rede

e Banner para colocacao nos Servigos



Profilaxia Pos Exposicao

Aqui tem!

Se vocé viveu uma situacao derisco,
a camisinha se rompeu durante a
relacao sexual, fale conosco. A PEP
€ um recurso para vocé se prevenir
do HIV/aids. Os medicamentos
utilizados para evitar a infeccao
fazem parte do coquetel usado no
tratamento da aids.

Atencao!
O uso da camisinha continua sendo o
melhor meio de se prevenir das
DST/HIV/aids
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Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS-SP

A .-‘51 :'E"L Tamanho do texto

e

Profilaxia Pos Exposicido

PEP & uma forma de prevenco da infecgdo pelo HIV usando os

medicamentos do coquetel utilizado no tratamento da Aids

Acesso Rapido

Destaques

Agenda

Onde Fazer o Teste de HIV ?
Senicos de Saude, arientacies e
aconselhamento

Disque DST - Aids
Duvidas sobre DST/Aids?
Ligue 0800 16 25 50

-

VIDEQOCONFERENCIA PEP
Proxima Videoconferéncia
Profilaxia Pas-Exposicdo Sexual
Organizagdo de Servicos &
Acolhimento da Populacio
27M10/2011

Prazos para elaboragéio da
PAM 2012

Senhores Coordenadores de
DST/AIDS dos municipios
gualificados na politica de
incentivo, vejam os prazaos para
elaboracdo da PAM
(Programacédo Anual de Metas)
2012

SECRETARIA DA JUSTICA
PROMOVE CURSO A
DISTANCIA SOBRE CIDADANIA
LGBT

Data: de 19 de outubro a 16 de

novermnbro, Publico alvo
e e T

Fique Sabendo

4§50 . Suporte para a renllzal;:an

R B “ord

\fldeucnnferencms

Veja as datas

das proximas
yideoconferencias

Agenda de Eventos CRT

VVeja todos o5 eventos

Atualizagdes

“eja as principais atualizacdes

http://www.saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-treinamento-dstaids-sp/



Web site PEP (1)

PEP

Profilaxia Pés Exposicao

O que é Buscar Servicos Onde fazer o feste Entre em Contato  Apoio

Diavidas mais frequentes:

Quando a PEP é indicada?

Vocé pode buscar a PEP em servigos de saude credenciados depois de uma relacdo sexual com penetracao
sem camisinha com alguém que vocé sabe que vive com HIV ou em casos em que a camisinha rompeu ou sz

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/



Web site PEP (2)

Davidas mais frequentes:

Quando a PEP & indicada?

Vocé pode buscar a PEP em servicos de saiude credenciados depois de uma relacéo sexual com penetracao
sem camisinha com alguém que vocé sabe que vive com HIV ou em casos em gque a camisinha rompeu ou s:
durante o sexo com alguém que vocé ndo sabe se tem HIV ou ndo.

Se vocé for vitima de violéncia sexual (sexo nao consentido) também deve procurar a rede credenciada pare
acessar a PEP.

Caso for profissional da saiude e sofreu algum acidente com agulhas ou outro objeto cortante contaminado:
este acesso também esta garantido.

Quando a PEP ndo é indicada?

= Vocé ja tem um resultado de teste positivo para o HIV;
* O possivel contato com o virus HIV ocorreu ha mais de 72 horas;

= A relagao sexual ndo teve penetracdo (como masturbacao em dupla, por exemplo), mesmo que sua pele, se
ferimentos, tenha entrado em contato com esperma do parceiro;

» Seu parceiro ndo gozou na sua boca, no caso do sexo oral;

= Ha exposicdo repetida ao virus, ou seja, se vocé faz sexo sem camisinha em varias ocasides. Neste caso é
importante procurar um CTA {Centro de Testagem e Aconselhamento) ou qualquer outro servigo de saude
onde seja possivel realizar o teste de HIV e outras doencas sexualmente transmissiveis, como sifilis, hepatit
B e C, e receber orientacbes sobre como se prevenir.

Onde devo ir se acredito que tive contato com com virus do HIV?

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/



Web site PEP (3)

Onde devo ir se acredito que tive contato com com virus do HIV?

Os servigos ambulatoriais de atencdo especializada em HIV e Aids (SAE) sdo os servigos preferenciais para o
atendimento inicial. Os SAE geralmente atendem de 28 3 62 feira em horario comercial. Caso vocé necessite de
atendimento em horarios em que o SAE ndo esta aberto, procure outros servigos credenciados na sua cidade
ou regiao através da ferramenta de busca de servicos.

Caso vocé ndo tenha certeza se a situacdo pela qual passou oferece ou ndo risco de infeccdo para o HIV,
podera obter mais informacfies por meio do Disque DST/Aids - 0800 16 25 50. Esse servico estéd disponivel
de 23 a 62 feira das 8h00 as 18h00.

Somente devo procurar os servicos de referéncia para a PEP se eu souber que meu/minha parceiro
(a) tem HIV?

Ndo, mesmo se vocé ndo souber que o parceiro tem HIV em alguns casos também & indicada a PEP. Por isso é
importante procurar um servico credenciado pois somente a avaliacio médica definira a indicacdo ou ndo dos
medicamentos.

O uso de PEP por um més pode ter efeitos colaterais?

Sim, pode haver alguns, gque variam de pessoa para pessoa. Durante a consulta, o médico ira informa-lo
sobre os possiveis efeitos colaterais e os servigos de saldde que vocé podera procurar caso sinta algum deles.
Normalmente os efeitos colaterais sdo leves e de facil controle.

Se eu sentir um efeito colateral, devo/ posso abandonar o tratamento?

Vocé nao deve abandonar o tratamento! Deve ir imediatamente ao servigo de saude que receitou o
tratamento para contar o que esta sentindo. E possivel trocar os medicamentos. Lembre-se, os efeitos

colaterais esperados, normalmente sdo leves e de facil controle. Figue atento pois completar o tratamento por
28 dias é fundamental para a prevencdo da infeccdo pelo HIV.

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/



Web site PEP (4)

Se eu sentir um efeito colateral, devo/ posso abandonar o tratamento?

Vocé nao deve abandonar o tratamento! Deve ir imediatamente ao servico de saude que receitou o
tratamento para contar o gue esta sentindo. E possivel trocar os medicamentos. Lembre-se, os efeitos
colaterais esperados, normalmente sdo leves e de facil controle. Figue atento pois completar o tratamento por
28 dias é fundamental para a prevencdo da infecgdo pelo HIV.

Serei bem recebido na rede de servigos de referéncia para PEP?

Como ocorre, muitas vezes, ha todos os tipos de acolhimento. Vocé deve insistir em que seu caso € de
URGENCIA e que precisa passar por uma avaliacdo médica imediatamente! Caso a profilaxia seja indicada, o
ideal &€ comecar nas duas horas seguintes a exposicdo ao virus € no maximo até 72 horas apos. A demora no
atendimento pode ser a diferenga entre se infectar com HIV ou NAQO!

Se eu estiver tomando os medicamentos da PEP estarei protegido de futuras infecgoes pelo HIV?
Ndo! Vocé deve continuar se prevenindo da infeccdo pelo HIV e também de outras doencas sexualmente

transmissiveis (DST) como sifilis, gonorréia, HPV, entre outras, utilizando preservativos em suas relagies
sexuais.

2011 :: www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia (Profilaxia Pos Exposigdo) :: disque-dstaids@crt.saude.sp.gov.br :: Disque D5T/Aids: 0800 16 25 50

_—_—"_
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http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/



Web site PEP (5)

O que é Ddvidas Frequentes Buscar Servicos Onde fazer o teste Entre em Contate Apoio

Buscar um servico mais préoximo:

Lembre-se, o atendimento para quem possa ter se exposto ao virus do HIV por meio sexual ou sofreu
violéncia sexual ou ainda, teve um acidente ocupacional (para profissionais da salde) deve ser sempre
considerado uma URGENCIA MEDICA.

Busca de Servicos para Profilaxia pos exposicao ocupacional, sexual e violencia

» CNES, Municipio ou GVE,
tzcla "Enter™.

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/



1 - Nucleo de Ambulatorio Especializado do Centro de Referencia ¢ Tremamento em DST/Aids- Sao
Paulo

Nome: Nucleo de Ambulatonio Especializado do Centro de Referencia e Tremnamento em DST/Aids- Sao Paulo
Endereco: RUA SANTA CRUZ. 81

Bairro: VILA MARIANA

CEP: 04121-000

CNES: 2077957

GVE: Sao Paulo

Municipio: Sao Paulo

Horario de Atendimento: das 08:00 até as 20:30

Telefone: (11) 5087-9911

E-mail: ambulatorio@ crt sande.sp.gov.br

Modalidades que o servico oferece:

Exposicao Ocupacional: sim

Exposicao Sexual: sm

Violéncia Sexual: sim

O Local realiza o primeiro atendimento: sim

O Local faz acompanhamento apds o lo atendimento: sim
Observacoes:

[mprirmr



Web site PEP (6)

PEP

Profilaxia Pés Exposicao

O que é Ddvidas Frequentes Buscar Servigos Entre em Contato Apoio

Onde fazer o teste?

Relagdo de Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) do Estado de Sao Paulo
101 CTA co TRD HIV implantado por ordem alfabética de municipio

? » Download do arquivo

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/



Web site PEP (7)

O que € Dduvidas Frequentes Buscar Servicos Onde fazer o teste - Apoio

Entre em contato conosco!

Entre em contato com a nossa equipe para eventuais duvidas, sugestdes ou criticas,
preencha o formulario abaixo ou envie um e-mail para disque-dstaids@crt.saude.sp.gov.br

Nome:
E-mail:

Telefone:

Mensagem:

http://www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia/



Links Uteis

e Profilaxia Pos Exposicao
— Causes 101 — Apoiadores:

http://www.causes.com/causes/625560-acesso-a-pep-
profilaxia-p-s-exposi-o-preven-o

— Facebook:
http://www.facebook.com/#!/crtdstaidssp

— Pagina CRT DST/Aids:
www3.crt.saude.sp.gov.br/profilaxia

— Disque DST/Aids: 0800 16 25 50
disque-dstaids@crt.saude.sp.gov.br



VIDEOCONFERENCIA - PEP

| + Selecionar convidados |

18 confirmaram Ver todos

presenca
l“-

ﬁ i Célia Takamura

Luiz André Sousa Moresi

. Camila Rodrigues
“ Marcia Santos

¥
i' E Marcia Giovanett
[E
u""& Joana Leite

'ui._
E - Maria Clara Gianna

‘ Karina Waolffenbuttel

6 talvez participardo Exibir
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Videoconferéncia PEP - Profilaxia Pos Exposicdo

Sexual

# Editar evento || N Mensagens para convidados

Vocé Presente - Compartilhar - Evento piblico

Localizacdo

Criado po

dals

informacdes

quinta, 27 de Qutubro - 09:00 - 12:00

Palos das DRS em todo o Estado de S3o Paulo

Crtdstaidssp Criaids

FEF - Profilaxia Pds Exposicdo Organizacdo de servicos e acolhimento da populacdo

Acompanhe Também pela Internet pelo Link
http: ffmedia.escolasdegoverno. sp.goy. brjort

(E=ste Llink € ativado somento no horario da Videoconferéncia)

Conheca o Site especifico da PEP: hitp:/fwww3.crt.saude.sp.g
ov.brjprofilaxiahotsite

Esta videoconferéncia tém como principal objetivo, apresentar as informacies sobre
o estado atual da Rede de servicos de D5T faids que realizam a Profilaxia Pos
Exposicdo Sexual. Além de divulgar a rede a populaco e favocerer a Visibilidade
sobre a importanda da organizacdo dos servicos para atendimento da populacéo

Em 2010 - Realizamos uma Vidoeconferéncia sobre a PEF com foco mais nos
aspectos Clinicos,

Atualizacio: Profilaxia Pos Exposicdo Sexual ao HIV

10122010

Solicitacoes de amizade Ver todas

Andréia Fernandes
14 amigaos em Comum
g1l Confirmar amizade

Liorcino Leo Mendes
62 amigos em comum
il Confirmar amizade

Patrocinado Criar um andncio

Verdo: Depilagdo a Laser

Depl latiﬂ Oferta Unica, De RS

1,200 pf 3x de RS 67,00:
a LEEE r 10 sessdes de Depilacio a

Laser na Espaco Laser, 10
unidades & sua escolha,

Biguinis Até 70% OFF

convite. privala.com

Aproveite o sol em alto
estilo com biguinis até
7% Off na Privalia. vejal

Processo Seletivo FMU

W Em 2012, estude com a
()1 ‘1.

e e CRALY e B
BRAASECEMN

Bate-papo - (31)



Atendimento no CRT-DST/Aids

e Entrada pelo CTA

e Atendimento priorizado

e Equipe Psicossocial - Acolhimento

e Oferta do teste rapido para HIV

e Sorologias para hepatite B,C e sifilis
e Seguimento no ambulatorio de HIV



Fluxo de atendimento - CRT

TESTE RAPIDO

REAGENTE NAO REAGENTE

EQUIPE PSICOSSOCIAL
Acolhimento

PRESCRICAO NAO PRESCRICAO

ENFERMAGEM 12. dose

AGENDAMENTO B ACOMPANHAMENTO
SEGUIMENTO SOROLOGICO




Fluxo no CRT

e |Libera-se medicamento para 10 dias

e Retorno no ambulatorio de 1 semana a
10 dias para verificar efeitos colaterais e
evitar abandono de tratamento.

e Reforcar orientacao sobre possiveis efeitos
colaterais e conduta



Importante

e Os medicamentos devem estar no servico para
que a 12 dose seja tomada na mesma hora.

e Os servicos podem se cadastrar para receber
ARV como ocorre nas maternidades e PS

e Encaminhamento para acompanhamento pelo
SAE



Dados retirados do SICLOM SP

ate agosto de 2011

Ano Tipo de exposicao .No oz
Dispensas
Casais sorodiscordantes 175
2010
Sexual ocasional /76
Casais sorodiscordantes 138
2011
Sexual ocasional pASL:




dlotufo@crt.saude.sp.gov.br



